
 

 
 

 

  ًفظ یتت ٍتٌگ

 یدر هٌشل ٍ ًکبت پزعتبر هزاقجت

ٍ فغت فَد را  ْبیهصزف چزث -

  .دیکبّؼ دّ

عزؽبر اس  یثْتز اعت اس رصين غذاي -

 جزیٍ پزف يیٍيتبه ي،یپزٍتئ

اعتفبدُ  (ٍ ... َُیعجشيجبت، ه)

  .دیکٌ

ًفبخ، ادٍيِ دار  یاس خَردى غذاّب -

عزد اجتٌبة  یلیداؽ يب خ یلیٍ خ

 .دیکٌ

 یکِ هحدٍديت پشؽک یدر صَرت -

 .دیًداريد ، هبيؼبت فزاٍاى هصزف کٌ

ٍ  یرٍساًِ ثِ طَر هٌظن، تدريج -

عجک هبًٌد  یدر حد تحول ٍرسؽْب

 ی. کبرّبيدیاًجبم دّ یرٍ بدُیپ

 دى،یهثل حوبم کزدى، لجبط پَؽ

کن ٍ هغبفت  سهبى راُ رفتي در

 یٍ ثزا دیکَتبُ را اًجبم دّ

سيبد در فَاصل  یاسخغتگ یزیجلَگ

 .دیسم اعتزاحت کٌلا

قبثل تَجِ َّا  یدر صَرت آلَدگ -

گزم ٍ هزطَة، اس هٌشل  یٍ يب َّا

 .خبرج ًؾَيد

خزٍج تزؽحبت، عزفِ آرام  یثزا -

 .دیداؽتِ ثبؽ

تب حد اهکبى اس اعتزط ٍ اضطزاة  -

سيزا کبّؼ اضطزاة  دیکٌ یدٍر

 .کٌدیرا کوتز ه ضىیثِ اکغ بسیً

 یّب یوبریتب حد اهکبى اس ثزٍس ث -

هبًٌد  یٍ ٍيزٍع یػفًَ

 یزیٍ آًفلَاًشا جلَگ یعزهبخَردگ

پشؽک در سهبى  ِیٍ ثب تَص دیًوبي

  .دیتشريق کٌ آًفلَاًشا ٍاکغي يیهؼ

ثْداؽت دّبى ٍ حلق را رػبيت  -

ثِ ؽدت  بتی. اس هصزف دخبًدیًوبي

 .شؽَدیپزّ



 

 
 

  :در هٌشل دارٍ

خَد را ثِ طَر هٌظن  یدارٍّب -

ٍ اس قطغ خَدعزاًِ  دیهصزف ًوبي

  .دیکٌ یدارٍّب خَددار

آهَسػ ًَع دارٍ ٍ کبرثزد ٍ سهبى -

 هصزف دارٍّب اًجبم ؽَد 

  یّؾدار ٍ سهبى هزاجؼِ ثؼد نلائػ

ًفظ، تٌفظ دؽَار  یتؾديد تٌگ -

، درد هداٍم يب  ٌِیٍ درد قفغِ ع

، تؾديد عزفِ ّب  ٌِیفؾبر قفغِ ع

 خلط دار یيب ثزٍس عزفِ ّب

رٍس اس  5ػدم قطغ تت پظ اس  -

 یوبریؽزٍع ث

 وبریثِ پشؽک را ثب ث یهزاجؼِ ثؼد -

 . دیّوبٌّگ ًوبي یٍخبًَادُ ٍ

 

 

 

 دعتَرالؼول يکپبرچِ تزخیص اس اٍرصاًظ ديتبهٌجغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ثیوبرعتبى اهبم حغیي )ع( ثیجبر

 تت ٍ تٌگی ًفظ

 

 70080288780:ؽوبرُ تلفي 

 عبيت ثیوبرعتبى :  ٍة

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 علاهتٍاحد آهَسػ 

 3078عبل 


